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Kei te tonoa kia whai wahi to pépi ki tétahi rangahau kia kite mehemea ka pa te whiwhinga
paracetamol, ibuprofen ranei i te tau tuatahi o te ora ki te morearea o te panga ki te mate
huangd i te ono o nga tau.

Ma ténei Puka Mohiohio Kaiwhaiwahi koe e awhina ki te whakatau mehemea e hiahia ana
koe kia whai wahi t0 pépi. Kei roto ko te take e mahi ana matou i ténei rangahau me nga
ahuatanga o ta korua ko t0 pépi whai wahi mai. Kei roto and he aha pea nga painga me nga
morearea ki to pépi, ka ahatia hoki ina mutu te rangahau.

Ka korero tahi matou i énei mohiohio me koe, ka whakautu hoki i 6 patai. | mua i to whakatau
me korero pea koe ki étahi atu mo te rangahau, péra i te whanau , nga hoa, nga kaiwhakarato
atawhai hauora ranei. Kei a koe te tikanga mo ténei.

He 9 wharangi te roa o ténei tuhinga, tae ki te Puka Whakaae. Ata whakarite kua panui koe i
nga wharangi katoa, kei te marama hoki &nei ki a koe.

HE AHA TE KAUPAPA O TE RANGAHAU?

¢ Ko te huango tétahi mate e tino pangia nuitia ai nga tamariki me nga pakeke i Aotearoa.

¢ Ahakoa te atawhai hauora pai ake, kua piki haere te nui o nga tangata e mate ana i te
huangO.

e Kaore matou e mohio he aha i pénei ai.

¢ E huatau ana étahi rangahau kei te whakaawe te kainga o nga rongoa mo te mamae me
te kirika ina nohinohi ana i te morearea o te panga ki te mate huango.

e Heoi tonu, kdore ano ténei kia haponotia.

e E whai ana ténei ranghau kia mohio ména ki te hoatu te paracetamol, te ibuprofen ranei
ki te pépi mauiui i tona tau tuatahi, ka rereké te tiipono o te huango ina 6 ona tau.

e E mate ana hoki matou kia mohio ména ka kaha ake te panga a te mate harehare, te ihu
pawera, nga mate pawera ké atu, nga ahuatanga hauora, whanonga ranei ki te pépi hei
te wa ka 3, ka 6 hoki tona pakeke, ina whangai atu i te paracetamol, te ibuprofen ranei i
tona tau tuatahi.

¢ Hore rawa he rangahau kua whakataurite pd i nga panga wa-roa 0 nga rongoa mamae
me nga rongoa kirika ka whangaia ki nga pépi, pénei i te paracetamol me te ibuprofen, ki
te huango. Ko étahi ingoa noa mo te paracetamol ko: Pamol, Parapaed, Junior Parapaed,
me Paracare. Ko étahi ingoa noa mo te ibuprofen ko: Brufen, Nurofen Junior, Fenpaed,
me Panafen.
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o Na te Health Research Council of New Zealand te pitea mo ténei rangahau.
o Kua whakaaetia ténei rangahau e te Northern A Health and Disability Ethics Committee,
Reference No: 17/NTA/233

MO TE PARACETAMOL ME TE IBUPROFEN

¢ E whakamahia whanuitia ana te Paracetamol me te ibuprofen mo nga tekau tau maha mo
te mamae me te kirika o te pépi.

¢ Ko Paracetamol te tino rongoa ka hoatu nuitia ki te pépi i te tau tuatahi o te ora.

e Ko Ibuprofen hoki te tino rongoa ka hoatu nuitia ki te pépi mo te mamae me te kirika.

e He tino pai rawa hoki nga rongo mo te paracetamol me te ibuprofen i roto i te pépi ina
kainga péra i whakahautia.

o Ahakoa ka hoatu noa iho te paracetamol ina hiahiatia, neke atu i te 19 o te 20 pépi i
Aotearoa kua whiwhi ki te pota kotahi o te paracetamol i te iti rawa i mua i te 9 0 nga
marama.

¢ | étahi wa ka whiwhi te pépi ki te paracetamol me te ibuprofen mo te kirika, mo te mamae
hoki/ranei.

HE AHA ANO KEI ROTO | TOKU WHAI WAHI KI TE RANGAHAU?

He whakarapopoto ténei:

(ommse

Te whakaratonga

tupurangi ki tetahi ropd
rongoa

Te pupuri pikete
(Rataka Rangahau)

MNga Puka Uiui
(Waea, Tuihono
ranei)

Anei ano nga korero:

¢ Te Whakaae; Ina whakaae koe kia whai wabhi to pépi ki te rangahau, ka tonoa koe e matou
kia haina i te Puka Whakaae e ahei koe te panui i te mutunga o ténei puka mohiohio. Ko
te tikanga ka tonoa koe e matou kia haina i te Puka Whakaae i runga paparorohiko, iPad
ranei.

e Te Homai Mohiohio:
o Ka kohia e matou étahi mohiohio i a koe kei roto ko:
= O korero whakapa, me &ra o to hoa.
= Nga korero whakapa o tétahi pakeke and kaore i roto o tou whare.
= T0 httori hapitanga.
= Tou ake hitori o te huang0, te papaka me te tahumaero hei.

Taitara rangahau reimana: Rangahau Tamariki PIPPA Wharangi 2 o te 9
PIS/CF Tukutuku putanga tau: 2.6.1 (Maori) Ra: 11/05/2021
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= O kowhiringa oranga me nga ahuatanga o te ora.

= Te hitori o te huango, te papaka me te tahumaero hei o te papa o to péepi.

= Te hitori mo te whakawhanau me nga rongoa o to pépi.

= Nga korero (te ingoa, ra whanau, nga mate pawera me te taumaha) mo éra
atu tamariki i t6 whare o raro o te 10 tau.

e Te whakaratonga tupurangi ki tétahi ropu rongoa:

O

Ka tautapatia to pépi ki 'te ropl paracetemol’ ranei, 'te ropa ibuprofen' ranei. Ara,
e pai ana matou kia whiwhi to0 pépi ki te rongoa kotahi noa iho, ina hiahiatia hoki
mo te kirika, te mamae hoki/ranei tae noa ki te 1 tau. Ko te rongoa ko te
paracetamol mo te ropa paracetamol, ko te ibuprofen mo te ropa ibuprofen.

E kore koe e ahei te whakatau i te ropd mo to pépi. He whakaratonga tupurangi
ténei (penei i te pere moni uka).

Ka mohio koutou ko nga kairangahau ki te ropa i tautapatia ai to pépi. Ka korerotia
hoki ténei ki te takuta o t0 pépi, ka tuhia hoki ki nga pukete hohipera o to pépi.

Ka tukua te rongoa ki a koe, ka whakaratotia koreututia ranei nga 6ta rongoa mo
te rongoa matai (he koreutu ahakoa te toa taka rongoa), kia 1 tau ra ano to pépi.
la wa ka whakapa matou ki a koe, ka whakarato matou i étahi rongoa ano, i tétahi
Ota rongoa andé ranei ina hiahiatia. Ka ahei koe te tono rongoa matai and ina pai
koe ma te waea, te Tméra ranei, ma td6 matou paetukutuku, wharangi Facebook
ranei.

Taea ra ano te huritau tuatahi o to pépi he mea hira tonu kia hoatu koe ki to pépi
te rongoa tautapa anake, mo te kirika, mo te mamae hoki/ranei, kaua tétahi atu
rongoa.

Ki te mea i nui ake i te kotahi nga pépi i whakawhanau ai koe (hei tauira he
mahanga), a, kua whakaurua ia pépi ki te rangahau, ka tautapaina ki te katoa te
rongoa rangahau orite.

Ména he tamaiti tau kua WHAKAURUA KETIA ki te rangahau PIPPA Tamariki,
katahi ka whakatau koe ki te whakauru i tétahi pépi hou, ka aunoa te whakarato i
te rongoa rangahau orite ki to pépi hou.

Kia araia te pbauautanga, ka tuku matou ki a koe i taua rongoa matai kotahi ma
nga tamariki katoa o raro o te 10 tau e noho tahi ana ki a korua ko to pépi (ka
whakarato ota rongoa ranei ki a koe). Ka meatia ténei e matou taea noatia te 1 tau
o to pépi. Ki te kore koe e pai kia meatia ténei e matou, korerotia mai.

e Te pupuri pukete (Rataka Rangahau):

O

Ka hoatu matou ki a koe he pukapuka Rataka Rangahau me te hononga ki tétahi
wharangi Rataka Rangahau, e ahei koe te uru atu ma to waea, rorohiko, purere
matapa ranei. Kia 1 tau ra ano t0 pépi, e hiahia ana matou kia tuhia e koe ia wa e
whangaia ai t0 pépi ki te rongoa rangahau, me te take i hoatu. E hiahia hoki ana
matou kia tuhia e koe éra atu rongoa e whangaia ana ki to pépi taea noatia tona
tau 1. Me tuhi e koe €nei mea katoa ki te pukapuka rataka, ki te rataka wharangi
tukutuku ranei.

| étahi wa, téra e whakatau te takuta o to pépi me whangai atu he rongoa ké mo te
kirika, te mamae hoki/ranei, me téra hoki i tautapaina ai ki to pépi. Ki te heipl ténei,
he mea hira tonu kia tuhia e koe ténei ki t0 Rataka Rangahau.

¢ Nga Puka Uiui (Waea, Tuihono ranei):

O

Ka whakapa matou ki a koe mo te whakaoti i étahi puka uiui mama ina tae to pépi
ki te:



PIPPA

TAMARIK] Te Paracetamol me te Ibuprofen hei Arainga Tuatahi o te Huangé o te Tamariki

= 1 marama.
= 3 marama.
= 6 marama.
= 9 marama.

= 1] tau.
=  3tau.
=  6tau.

o Ka patai te puka uiui mo te hauora o td0 pépi, me te kainga rongoa. Kei roto and
étahi patai mo era atu tangata i te whare.
Ka taea e koe te whakautu i nga patai ma te waea, i te ipurangi ranei.
Ka rereké te roa o nga puka uiui. Ka 5 ki te 10 meneti noa te roa o te nuinga. Ka
10 ki te 20 meneti te roa mo te puka uiui 1 tau.

o Ka tuku whakamahara matou ki a koe ki te whakaoti i ia puka uiui, ki te
whakamahere waeatanga ranei, e 7 ki te 14 ra i mua o te ra e hiahiatia ana. Ka
taea ténei ma te Iméra, te kuputuhi ranei.

TE KOHIKOHI RARAUNGA HAUORA

¢ Te kohikohi raraunga hauora mo to pépi:

o Ka tono matou kia whakaae koe kia kohikohia e matou te raraunga hauora mo t6
pépi. Ka arowhai hoki matou i ta pépi whakamahi i te plinaha hauora me ona
raraunga hauora tahiko. Hei tauira, ngad toronga ki te Taiwhanga Ohotata
(Emergency Department), nga noho hohipera, nga pikete rongoa me te B4 School
Check. Ka mahia ténei me tana tau hohipera ahurei. Ka huaina ténei tau ko te tau
National Health Index (NHI). Ka mahia hoki ténei kia 6 tau ra and to pépi.

¢ Te kohikohi raraunga hauora mo éra atu tamariki o raro o te 10 tau te pakeke:

o E tino hiahia ana matou kia kaua e pangia e te mate éra atu tamariki o raro o te 10
tau ka whangaia nei hoki e matou ki te rongoa rangahau. | roto i nga puka uiui ka
ui matou mo te hauora o téna, o téna, ka tuhi hoki i to ratou taumaha. Ka pénei
rawa kia whakarato ai matou i te pota rongoa rangahau e tika ana ma ratou.

o Kite whai tamariki ano koe, ka tono matou kia whakaae koe kia kohikohia e matou
nga raraunga hauora o éra atu tamariki. M6 te aroturuki haumaru ka arowhai
matou i nga toronga ED me nga noho hohipera o téra atu, éra atu tamariki ranei.
Ka mabhia ténei me ta ratou NHI. Ka mahia noa iho ténei kia kotahi tau ano to pépi.

o Ka tonoa koe kia haina he puka whakaae mo ia tamaiti o raro o te 10 tau pakeke
e pai ana koe kia whiwhi ki te rongoa rangahau.

HE AHA RA PEA NGA PAINGA ME NGA MOREAREA O TENEI MATAI?

¢ Ma te urunga o t6 pépi ki te rangahau Tamariki PIPPA ka hoatu ki a koe te wabhi kia:

o Tino whai wahi ki tona atawhainga hauora ma te tuhituhi pikete mo tona ora ki te
Rataka Rangahau.

o Whiwhi i te aronga auau, tupato hoki o te kapa rangahau kei roto ano nga takuta
me nga tapuhi.

o Awhina i étahi atu ma te whai wahi ki nga rangahau hauora.

o Whai urunga mama ki nga ota rongoa koreutu mo te paracetamol, te ibuprofen
ranei ma to pepi me éra atu tamariki o raro o te 10 tau pakeke i t6 whare.

Taitara rangahau reimana: Rangahau Tamariki PIPPA Wharangi 4 o te 9
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¢ Kei te whakaarohia he haumaru, he pai noa iho te whakamabhi i énei rongoa ki nga
pota arowhanui mo te kirika, mo te mamae hoki/ranei. Péra i étahi atu rongoa, téra
ano étahi panga kino onge:
o Ki te nui rawa te paracetamol e kainga (ara, nui ake i te pota arowhanui) ka whara
pea te ate.
o Kite nui rawa te ibuprofen e kainga (ara, nui ake i te pota arowhanui) ka mate pea
te puku (kaore e kitea nuitia ténei i te pépi).
o Ki te kainga te ibuprofen i ia ra mo nga wiki maha, ngd marama maha ranei, ka
whara pea nga takihi.
o E hua ana étahi matai he hononga pea ta te kainga ibuprofen md ngad mate
huaketo ki étahi mate kino ké atu. Kaore ténei e tino mohiotia ana, a, ma ténei
rangahau e awhina ki te whakautu i té€nei patai.

o Ki te haere tonu te kirika, te mamae ranei o t6 pépi ahakoa te kainga auau o te
paracetamol, te ibuprofen ranei, me matai rawa ia e tétahi takuta.

MA WAI E UTU | TE RANGAHAU?

Kahore he utu mau mo te whai wahi ki ténei rangahau. He koreutu nga 6ta rongoa me nga
rongoa ka kainga.

PEHEA KI TE HEIPU HE RARURARU?

Ki te whara to pépi, tétahi atu tamaiti, étahi atu tamariki ranei, na te whai wahi ki ténei
rangahau, ahakoa e kore pea e heipu ténei, ka ahei ia te whiwhi utu paremata i te ACC. (Péra
hoki mehemea i whara ia i tétahi hauata i te kura, i te kainga ranei). Me tapae e koe he keréme
ki te ACC, ka pau hoki pea he wa roa mo te aromatawai. Ki te whakaaetia to keréme, ka
whiwhi patea koe hei awhina mo te whakaoranga o to pépi.

HE AHA OKU MOTIKA?

e Kei a koe te tikanga ki te whai wahi ki te rangahau.

e Kahore he tikanga kia réhita koe i t6 pépi ki ténei rangahau. Ki te kowhiri koe kia kaua e
whai wabhi, kaore e pa ténei ki te atawhainga e whiwhi koe, t0 pépi ranei.

¢ Kei a koe te mana ki te uru ki te mohiohio i kohikohi matou mou hei wahi o te rangahau,

mo to pépi, mo &tahi atu tamariki hoki.

Kei a koe te mana ki te whakawatea mai i te rangahau.

TE TUMATAITI ME TE MATATAPU O TE MOHIOHIO RANGAHAU

MO 6 mohiohio whaiaro:

¢ Ka noho matatapu nga pukete a-pepa me nga pikete tahiko mo ténei rangahau. Ka
pupuritia haumarutia te mohiohio e te kapa rangahau, a, ka watea anake ki nga
kaimahi o te rangahau me te hunga e tatari i te rangahau.

e Ka tapaina 6 mohiohio rangahau ki te waehere. Ka noho matatapu te hononga i
waenganui i te waehere me 0 mohiohio tuakiri, ka pupuritia hoki e nga kaimahi
rangahau anake.

¢ Ko nga mohiohio rangahau katoa ka plrongotia, ka whakaputaina, ka tiria ranei ki
étahi atu kapa rangahau, e 'kore e taea e tétahi tangata te tautohu'. Ko te tikanga o
ténei e kore korua ko to pépi e mohiotia na nga mohiohio e tirohia ana.

Taitara rangahau reimana: Rangahau Tamariki PIPPA Wharangi 50te 9
PIS/CF Tukutuku putanga tau: 2.6.1 (Maori) Ra: 11/05/2021
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o Téra e whakamahia pea nga kohinga mohiohio o ténei rangahau i tangohia ai nga
tuakiri o nga kaiwhaiwahi i roto i étahi atu rangahau & muri atu. Me whakaae énei
rangahau e tétahi Health and Disability Ethics Committee.

e | etahi wa, téera e hiahia pea te Northern A Health and Disability Ethics Committee, he
kaitatari ranei, ki te ata titiro he totika te whakahaere rangahau a tétahi kapa rangahau.
Ka whai urunga haumaru ratou ki te mohiohio i kohia i roto o ténei rangahau hei tirotiro
i tenei mea.

Kei a koe te mana ki te whakawatea i te rangahau ina hiahia koe, haunga ia te homai he
take. Kaore e pa ténei ki te atawhainga e whiwhi korua ko to pépi & muri.

Ko nga mohiohio e kohi matou i a koe, mo to pépi ranei me €ra atu tamariki, tae ki te wa
e whakawatea koe i te rangahau, ka kuhuna ki ta matou tatari.

E manako ana matou ka maha nga pudrongo e puta mai i ténei rangahau nui. Ka
whakaputa matou i a matou kitenga katoa i ta matou paetukutuku, i roto hoki i nga hautaka
rongoa. Ki te hiahia koe, e ahei ana koe te tono kia whiwhi koe i €nei kitenga.

Ina pai koe kia whiwhi whakarapopototanga o nga hua whakamutunga o te rangahau, ka
tukua ténei ki a koe e matou. E timanakohia ana ténei hei te tau 2028.

He ropl tino hira tonu nga pépi e whai wahi ki t€nei matai. Téra e hiahia matou ki te
whakapa ki nga pépi o ténei matai a muri atu mo tétahi rangahau whai ake, wa roa hoki.
Me matua whai whakaaetanga matatika nga rangahau katoa o muri atu.

| roto i te rangahau, ka rokia haumarutia te raraunga e te Director of the Medical Research
Institute of New Zealand.

Ina oti te rangahau, ka rokia haumarutia nga mohiohio e te Head of Department,
Department of Paediatrics: Child and Youth Health, The University of Auckland. Ka puritia
nga purongo a-pepa taea ra ano te tau 28 o te kaiwhaiwahi tamariki rawa &, ka
whakangaromia. Ka pdrangatia te raraunga a-hiko ka rokia ake atu. Ko te raraunga anake
kua whakaingoamunatia ka whakamahia i muri i te ono o nga ra whanau o te kaiwhaiwabhi,
kia riro ra ano te whakaae, te whakaaetanga matatika ranei.

A nga tau td mai, ina oti te whakamatau, ki te hiahia tétahi kaiwhaiwahi kia
whakaingoamunatia katoatia 6na raraunga a-hiko, kia tangohia ranei i te plranga, me
tono ténei e ratou ma te whakapa ki nga kairangahau, te Department of Paediatrics ranei.
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ME WHAKAPA AHAU KI A WAI MO TE MOHIOHIO ANO, MO AKU AWANGAWANGA

RANEI?

Ki te mea he patai au, he awangawanga, he amuamu ranei mo te rangahau i tétahi
wahanga pi, me whakapa koe ki tétahi o énei tangata.

Ko te Kaitewhatewha Matua ko Ahorangi Stuart Dalziel:

Director of Emergency Medicine Research
Children’s Emergency Department,

Auckland District Health Board, New Zealand
Waea +64 9 3074949

Iméra: sdalziel@adhb.govt.nz

Hei matapaki i te rangahau me t6 hohipera o te kainga:

Wellington Hospital
Waea: 0800 PIPPA T (0800 747 728) ranei 027 292 0705
Iméra: pippatamarikiwgtn@mrinz.ac.nz

Hutt Hospital
Waea: 0800 PIPPA T (0800 747 728) ranei 027 2411709
Iméra: pippatamarikiwgtn@mrinz.ac.nz

Auckland City Hospital
Waea: 0800 PIPPA T (0800 747 728) ranei 021 02063156
Iméra: pippatamariki@adhb.govt.nz

Middlemore Hospital

Waea: 0800 PIPPA T (0800 747 728) ranei or 021 897982
Iméra: pippatamariki@auckland.ac.nz

If you want to talk to someone who is not involved with the study

You can contact an independent Health and Disability advocate on:

Phone: 0800 555 050
Email: advocacy@hdc.org.nz

You can also contact the Health and Disability Ethics Committee (HDEC) that
approved this study on:

Phone: 0800 4 ETHICS
Email: hdecs@moh.govt.nz
Taitara rangahau reimana: Rangahau Tamariki PIPPA Wharangi 7 o te 9
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PUKA WHAKAAE mo Pépi
Ki te pirangi koe ki tétahi KAIWHAKAMAORI, kiia mai.

Tauaki kaiwhaiwahi:

Kua panui ahau, kua panuitia ranei ki a au, i te reo e matau ana ahau, 3, ka marama hoki ahau, ki te Rau
Mbhiohio Kaiwhaiwahi.

He nui te wa kua homai hei whakaaro mehemea ka whai wahi ki ténei matai, kaore ranei.

Kua whai wa ahau kia whiwhi i te tautoko o te whanau (whaanau), he hoa, he mangai a-ture ranei hei awhina i
ahau ki te ui i nga patai, kia matau hoki ki te matai.

He pai ki a au nga whakautu kua homai ki a au mo te rangahau. He tarua taku o ténei puka whakaae me te rau
mohiohio.

E matau ana ahau he mea tdao te whai wahi ki ténei rangahau (kei a au te tikanga). E mdhio ana ahau ka taea te
whakawatea i taku pépi i te rangahau ki te pai ahau me te kore panga ki te atawhainga hauora o taku pépi.

E whakaae ana ahau ki te kohinga me te tukatukanga a nga kaimahi rangahau i nga mohiohio méd taku pépi, me
te kohinga mdhiohio md toku hauora.

E matau ana ahau he matatapu te whai wahi o taku pépi ki ténei rangahau, otiia e kore e whakamahia ki nga
pdrongo mo ténei rangahau &tahi rauemi, rauemi whakatairanga ranei téra ka tautohu i ahau, i taku pépi ranei, ki
te kahore taku whakaae a-tuhi.

Ki te whakatau ahau kia whakawatea i te rangahau, e whakaae ana ahau kia tukatukatia tonutia nga mohiohio
moku, mo taku pépi hoki, tae ki te wa e whakawatea ahau.

E whakaae ana ahau kia whakamahi nga kaimahi rangahau i ngd mdhiohio hauora tahiko o taku pépi, tae ki éra
nd nga patengi raraunga o te Manatd Hauora me te Poari Hauora a-Rohe.

E whakaae ana ahau kia whakamohiotia te takuta o taku pépi, tona kaiwhakarato hauora ranei onaianei mo te
whai wahi a taku pépi ki te rangahau.

E whakaae ana ahau ki tétahi kaitatari whaimana, na nga Ethics Committees i whakatd, e arotake ana i nga
pikete hauora whai panga o taku pépi mo te take kotahi pi o te tika o ngd méohiohio i tuhia mo te rangahau.

E matau ana ahau ki nga whakaratonga paremata ki te heipid he whara i roto i te rangahau.

E mohio ana ahau ki te whakapa ki a wai ina whai patai ahau mo te rangahau.

Ka ahei koe te whakapa mai ki a au mo te rangahau PIPPA Tamariki @ muri i te taenga o taku pépi ki te 6 nga

tau. O Ae O Kao
E hiahia ana ahau ki tétahi whakarapopoto o nga kitenga whakamutunga o te rangahau. O Ae O Kao
E whakaae ana ahau kia toro mai he mema o te kapa rangahau ki toku kainga, kia

whakadikia oku taipitopito whakap3a, ina kaore i ahei te kapa ki te whakapa mai ma te O Ae O Kao
waea.

Whakapuakanga a te matua/kaitiaki:

Ko ahau, (Ingoa katoa),

te kaitiaki o (NHI, ingoa o te pépi ranei ina mdhiotia),

ka whakaae nei kia whai wahi taku pépi ki ténei rangahau.

Hainatanga: Te ra;

Whakapuakanga a te mema o te kapa rangahau:
Kua whakamarama a-waha ahau i te kaupapa o te rangahau ki te matua/kaitiaki, kua whakautu hoki i
nga patai a te matua/kaitiaki mo te rangahau. E whakapono ana ahau e matau ana te matua/kaitiaki
ki te rangahau, 3, kua homai i tana whakaae matatau mo te whai wahi o tana pépi.

Ingoa o te Kairangahau:

Hainatanga: Tera:




;PIPPA - . i .
B TAMARIK] Te Paracetamol me te Ibuprofen hei Arainga Tuatahi o te Huango o te Tamariki

PUKA WHAKAAE mo éra atu tamariki o raro o te 10 tau te pakeke
Kia mahara: Ka hiahiatia he puka hou mo ia tamaiti

Ki te pirangi koe ki tétahi KAIWHAKAMAORI, kiia mai.

Tauaki kaiwhaiwahi:

Kua panui ahau, kua panuitia ranei ki a au, i te reo e matau ana ahau, a, ka marama hoki ahau, ki te
Rau Mohiohio Kaiwhaiwahi.

He nui te wa kua homai hei whakaaro mehemea ka whai wahi ki ténei matai, kaore ranei.

Kua whai wa ahau kia whiwhi i te tautoko o te whanau (whaanau), he hoa, he mangai a-ture ranei hei
awhina i ahau ki te ui i nga patai, kia matau hoki ki te matai.

He pai ki a au nga whakautu kua homai ki a au mo te rangahau. He tarua taku o ténei puka whakaae
me te rau mohiohio.

E matau ana ahau he mea tuao te whai wabhi ki ténei rangahau (kei a au te tikanga). E matau ana
ahau ka taea te whakawatea i taku tamaiti i te rangahau ki te pai ahau me te kore panga ki te
atawhainga hauora o taku tamaiti.

E whakaae ana ahau ki te kohinga me te tukatukanga a nga kaimahi rangahau i nga mohiohio o taku
tamaiti.

E matau ana ahau he matatapu te whai wahi o taku tamaiti ki ténei rangahau, otiia e kore e
whakamahia ki nga pdrongo mo ténei rangahau etahi rauemi, rauemi whakatairanga ranei ka tautohu i
taku tamaiti, ki te kahore taku whakaae a-tuhi.

Ki te whakatau ahau kia whakawatea i te rangahau, e whakaae ana ahau kia tukatukatia tonutia nga
mohiohio moku md taku tamaiti hoki, tae ki te wa e whakawatea ahau.

E whakaae ana ahau kia whakamahi nga kaimahi rangahau i ngd mohiohio hauora tahiko o taku
tamaiti, tae ki €ra ndé nga patengi raraunga o te Manati Hauora me te Poari Hauora a-Rohe.

E whakaae ana ahau kia whakamohiotia te tdkuta o taku tamaiti, tona kaiwhakarato hauora ranei
onaianei mo te whai wahi a taku tamaiti ki te rangahau.

E whakaae ana ahau ki tétahi kaitatari whaimana, na ngé Komiti Matatika i whakatd, e arotake ana i
nga pukete hauora whai panga o taku tamaiti mo te take kotahi pi o te tika o nga mohiohio i pukete
mo te rangahau.

E matau ana ahau ki nga whakaratonga paremata ki te heiptu he whara i roto i te rangahau.

E mohio ana ahau ki te whakapa ki a wai ina whai patai ahau mo te rangahau.

E hiahia ana ahau ki tétahi whakarapopoto o nga kitenga whakamutunga o te

OAe [OKao
rangahau.
Whakapuakanga a te matua/kaitiaki:
Ko ahau, (Ingoa katoa),
te kaitiaki o (ingoa o te tamaiti),

ka whakaae nei kia whai wahi taku tamaiti ki ténei rangahau.

Hainatanga: Ra:

Whakapuakanga a te mema o te kapa rangahau:
Kua whakamarama a-waha ahau i te kaupapa o te rangahau ki te matua/kaitiaki, kua whakautu hoki i
nga patai a te matua/kaitiaki mo te rangahau. E whakapono ana ahau e matau ana te matua/kaitiaki
ki te rangahau, 3, kua homai i tdna whakaae matatau kia whai wahi tana tamaiti.

Ingoa o te Kairangahau:

Hainatanga: Ra:




